Montag

Step Choreo
17.00 - 18.00 Uhr

Fit Pump/Tabata
18.00 - 19.00 Uhr

Zumba
19.00 - 20.00 Uhr

Olesja

MinsterstraBe 398
40470 Dusseldorf
Telephone: 0211/ 68 788 299
Email: kontakt@fitklusiv.de

Dienstag

Riickenfit
10.00 - 11.00 Uhr

Full Body Mat Class

11.00 - 12.00 Uhr

Pilates
17.00 - 18.00 Uhr

Riickenfit
17.00 - 18.00 Uhr

Workout
18.00 - 19.00 Uhr

Fitboxing
19.00 - 20.00 Uhr

Zumba
20.00 - 21.00 Uhr

I Fitklusivteam Bl Ann-Kristin

* Die Specials werden monatlich in der Butterfly-App angekiindigt.

Mittwoch

Yoga
18.00 - 19.30 Uhr

Functional Training**

18.30 - 19.30 Uhr

Zumba
19.30 - 20.30 Uhr

Jez Paulo

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 7:00 Uhr —23:00 Uhr

Donnerstag

Body Styling
10.00 - 11.00 Uhr

Pilates/Yoga Mix
11.00 - 12.00 Uhr

Ruickenflow
18.00 - 19.00 Uhr

Dance Aerobic
19.00 - 20.00 Uhr

Maria I Kiara

Samstag - Sonntag: 8:00 Uhr - 20:00 Uhr
Feiertage: 8:00 Uhr-16:00 Uhr

Il Michael

Freitag

Fat Burner
10.00 - 11.00 Uhr

Riickenfit
11.00 - 12.00 Uhr

Fit Pump
17.00 - 18.00 Uhr

Riickenfit
18.00 - 19.00 Uhr

Fat Burner
19.00 - 20.00 Uhr

** Das funktionale Training findet auf der Trainingsetage statt.

Il René [ Sophie

Samstag

Step Choreo
10.00 - 11.00 Uhr

Tabata
11.00 - 12.00 Uhr

Special*
12.00 - 13.00 Uhr

Sonntag

Strong Nation
10.00 - 11.00 Uhr

Functional Training
10.00 - 11.00 Uhr

Fit Boxing
11.00 - 12.00 Uhr

Natiste-Yoga
11.00 - 12.00 Uhr

Pilates
12.00 - 13.00 Uhr

Raphaela

FITKLUSIV

Fitklusiv - dein Weg zu einem geslinderen,

starkeren Du!



